Wenn das Heim zur Holle wird

Schlage, sexuelle Gewalt oder psychisches
Fertigmachen — die Formen der hauslichen Ge-
walt sind vielfaltig. Eine Ausstellung an der bsa
zu diesem Thema zeigte deutlich: Das Thema

ist prasent und geht uns alle an.

«lch schamte mich zum Arzt zu gehen und zu
sagen, das hat mein Vater gemacht.» «Alle an-
deren gingen nach der Schule gerne nach Hau-
se, nur ich nicht.» Dies sind zwei eindrlckliche
Aussagen der 19-jahrigen Yasmin, die in der
Ausstellung «Willkommen zu Hause» in einer
Tonaufnahme zu Wort kommt. Beim Betreten
der Wanderausstellung, die in der Aula der bsa
vom 22. November bis 2. Dezember 2016 Halt
machte, erschliesst sich die Eindricklichkeit
der Thematik nicht sofort: So fuhrt die Aus-
stellung durch die Zimmer einer Wohnung.
Erst beim genaueren Hinsehen sieht man die

zerbrochenen Scherben auf dem Esstisch und

das zerbrochene Stuhlbein, welche andeuten,
dass das gemeinsame Essen wohl nicht ganz
so friedlich abgelaufen ist. Auf Mobeln und All-
tagsgegenstanden sind Texte und Botschaften

zu entdecken: Im Badezimmer findet der Be-

sucher im Medikamentenschrank Informatio-
nen Uber die Folgen von hauslicher Gewalt;
auf dem Spiegel lauft ein Video, welches die
Geschichte einer Betroffenen zeigt. Auf dem
Bett im Schlafzimmer sind die rechtlichen
Grundlagen zur sexuellen Gewalt in der Ehe zu
lesen — unter der Bettdecke die Geflhle von
Gewaltausibenden und -opfern.
Auf diese offensichtlichen, aber auch versteck-
ten Botschaften machte uns eine Fachreferen-
tin aufmerksam, welche die Lehrpersonen der
bsa durch die Ausstellung flihrte. Spannend
und interessant, fand ich. Allerdings war ich

Héusliche Gewalt
Wie wir Opfern helfen und wie wir mit Tatern umgehen

Schlage
mitten ins

Herz

Zwei Wochen lang thematisierte
der Kanton hausliche Gewalt mit
einer Sonderausstellung in Aarau.
Was sonst verschwiegen und
tiberschminkt wird, erhielt so ein
Gesicht und eine Stimme. Die az
horte hin: bei Betreuenden,
Polizisten und einer Betroffenen.

VON MARIO FUCHS

ewalt in_den eigenen vier
finden: Was fir vicle unvor
stellbar st ist fiir viele ande-
re tragischer Alltag. Hausli
che Gewalt ist ein heikles
‘Thema - und doch hat sich
der Kanton Aargau dessen angenommen
Die Wanderausstellung_«Willkommen zu
Hause» gastiert seit dem 22. November und
noch bis heute Freitag in der Aula der Be-
rufsschule Aarau. auf, «dass hius-
liche Gewalt kein privates Problem ists,
hiess es in der Mitteilung zur Eriffoung. So
erzihlen etwa betroffen Jugendliche in Vi
deos, wie sic vom Vater gequilt wurden,
wie sie sich in Sicherheit zu bringen ver
suchren, wie sie die Gewalt geprigt hat.
Stimmen losten viel aus. Allein das
Echo im Berufsschulhaus war iesigs, wie
Rektor Paul Knoblauch schon nach dem
ersten Tag bestitigte: «Es sind mehr aus
der Schillerschaft betroffen, als wir erwar-
tet hatten. Uber 1100 Schilerinnen und
Schiller haben die Ausstellung inzwischen
besucht. Pro Kiasse habe durchschnitlich
cine Schillerin unmittelbar reagiert,
richtet Organisatorin Mirjam von Felten. Es
sclen immer zwel Fachpersonen amwesend
zewesen, um direkt ins Gespriich zu kom
men. Viele hitten sich etwa den Polizisten,
die auch Filhrungen leiteten, anvertraut
Bed Opfern braucht es viel, bis sie sich ou
ten (siehe Box «Opler Louise Hill» rechts).

Hilfe ist nicht immer Erlosung

Zur Ausstellung gehorten auch zahirei
¢he Begleitveranstaltungen. o (rafen sich
unter anderem rund 100 Expertinnen und
Eperten von  Opferhilfeorganisationen,
Polizei, Migrationsamt und Obergericht zu
cinem «World Cafér. Das Ziel: Alle Akteure
noch enger miteinander zu vernetzen - um
ein noch besseres Hiltsangebot fiir Betrof-
fene zu erreichen. Uber Mittag, bei Sand:
wich und Eistee, nahmen die Teilnehmen

«Es sind mehr aus
der Schiilerschaft
betroffen, als wir
erwartet hatten.»

Knoblauch
Reor Bervfsschuls Aarau

«Kinder bekommen
es immer mit, wenn
ihre Eltern streiten.»

Kantznspolzist

den an acht Tischen in der Aula der Berufs.
schule Platz. Pro Tisch informierte eine
Fachperson iiber ihre Organisation. Die
Vertreterin des Frauenhauses Aargau Solo
thurn - aus Sicherheitsgriinden darf ihr Na-
me nicht in der Zeitung siehen - erklirte,
wie Frauen Schutz finden: Anruf geniigt.
Darauf folgen eine. Abklirung der Notlage
und die Aufnahme oder die Vermittlung an
die Anlaufstelle Hiusliche Gewalt. Die Ent
scheidung sei schwierig in Fllen, in denen
es noch keine Tat, aber Drohungen gab.
Man habe leider nichl unbeschrénk viele
Plitze. Korina Stoltenberg von der Opfer-
hilfe erzihlt, wie si zuerst das Vertrauen
aufbauen miisse, bevor sich jemand helfen
lasse. Und wie man Hilfe nicht in jedem
Fall mit sofortiger Erldsung gleichsetzen
kénne. Einer auslindischen Frau habe sie
e die Schweiz ver
lassen milsse, wenn sie sich jetzt scheiden
lasse. «lhr half es aber, zu wissen, nur noch
ein Jahr durchhalten zu miissen.»

Vor der Eskalation hinausgehen

Patrick Frey, bei der Kantonspolizei als
Dienstchef Sonderbelange fir den Bereich
hiusliche Gewalt zustindig, erlirt mit
Playmobil Figuren, wie eine Intervention
abliufi. «Wenn wir einen Anruf echalten,
gehen wir immer vor Ort, immer in die
Wohnung, befragen immer beide ge-
trennt.» Kinder hatten eabsolute Prioriti
«sie bekommen es immer mit, wenn ihre
Eltern sireiten. Aber sie haben Sirategien,
unter dem Radar durchzukommen. Ne
benan diskutieren Teilnehmer angereg. Ei
ner sagt: oEs kann nicht sein, dass die Frau
Freiwild wird fiir den Mann, mur weil sic
ihn geheiratet hat.» Und appeliert an den
‘gewaltbereiten Mann kurz vor der Eskalati
on: «Nimm die Kritik an, dass du nicht be-
et seist, iiber cin Problem zu reden. Aber
es ist viel besser, aus der Situation hinaus-
7ugehen und spiter in Rube dariiber 7u re-
den.y Leider wirden viele diese Technik
noch nicht kennen.

Nicht aus Macht, aus Ohnmacht

‘Was geht in cinem Mann vor,
der seine Frau oder seine
Kinder schliigr? Auf einem

INTERVENTION
Wie die Polizei reagiert

Podium in Aarau sprachen Im Aargau kann die Polize eine Person,
Fachleute aus der die Gewalt anwendet ocer damit roht,

tiber die Sicht des Téters.

'VON MARIO FUCHS (TEXT)

20Tage verbieten. Zusatalich kann sie
die Gewalt ausiibende Person zum
‘Schutz der Betroffenen fir langstens

24 Stuncen in Gewahrsam nehmen. Ver-

Im Schnitt finfinal pro Tag riicken die
Regionalpolizeien im Aargau wegen
Verdachts auf hiusliche Gewalt aus.
Oft gehen den Einsitzen Drohungen

Gurch Verharmlosung, Geldprobleme,
Alkohol, Stress, Provokatlonen ~ haben
die Polizisten daflr kein Gehor. Zielst,
weitere Gewalt 2u verhindern und den
Betelligten eine Auszeit zu gewshren. In

voraus: Wer bereil isl,
kiindigt das in der Regel vorher an.
Peter Wermuth, Chefarzt und Be-
reichsleiter Forensische Psychiatrie
bei den Psychiatrischen Diensten
Kanton Aargau in Windisch, sagt:
«Die Titer sind sich hiufig nicht be
‘wusst, was sie damit auslosen.» Das
Problem sei, dass viel mehr ange-
droht werde als dann wirklich passie-
re. Die arelevantens Drohungen her-
auszufiltern, sei die grosse Herausfor
derung. Eine Studie hat laut Wermuth
gezcigl, dass Frauen ein gules Senso-
rium haben: 66 Prozent der befragten
weiblichen Opler hatlen die Bedro-
hung richtig eingeschatzt.

Auch Martin Schmid, Leiter Bewih
rungshilfe im Kanton Solothurn, be
treut Manner, die hiusliche Gewalt
ausiiben. Er Sagl: «Ein Titer agiert
nicht aus einer Macht, sondern aus ei.
ner Ohnmacht heraus.» So absurd es
tne: Grundsitzlich schlage jemand

welteten Schitte Kl wercen und alen-
falls am Gericht Schutzmassnahmen wie
Annaherungs-, Quartier-oder Kontakt-
verbote beartragen. 1=

seine Liebsten, weil er Angst habe, sie
zu verlieren. Diese Minner kénnten
nicht 7u ihren Gefiiblen siehen. Ex
versuche, sie das zu lehren. Ja, es ge-
be auch Taterinnen, aber dic Manner
seien nach wie vor weit in Uberzahl.

Raum schaffen zum Reden

Christoph Decker, Staatsanwalt in
Baden, erzihll von cinem Beispiel:
Ein Mann habe etwa seine Tochter ge-
schlagen, weil er habe herausfinden
wollen, ob sie mit ihrem Freund be-
reits Sex hatte. Das wire in seinem
Kulturverstindnis ~ eine  Schande.
«Sein Problem war nicht, dass er sei-
ne Tochter schiug, sondern dass sie
mit fhm nicht dardber reden wollie.»

«Leider ist

Chefarzt

age sindo»

Eine solche

Diskussion.

u kom:

wertfrei angehen, zuerst Empathie
entwickeln. Ohne sel nichis 7u errei.
chen. Bewahrungshelfer Schmid ist
einig mit dem Staatsanwalt: «lch darf
den Menschen, der nach einer Tat vor
mir sitzt, nicht verurteilen. Aber ich
muss ihm Klarmachen, dass das, was
er gemacht hat, nicht in Ordnung ist.»
Nur so konne cin Raum entsic
dem die Person sich traue, iber
Gedanken und Gefihle zu reden.

Jugend hat grossen Einfluss
Laut Isabelle Holder, Leiterin der
Aargauer husliche

auf
‘men allfillig forderliche Bedingungen

wie Sucht oder psychische Storungen
- und zuletzt ein konkreter Anlass,
der zur Eskalation fahrt. Forensiker
Wermuth sagt: «Leider ist es so, dass
wir alle dazu in der Lage sind, Gewalt
auszuiiben.» Viele, die s tun, hitten
es einst am eigenen Leib erlebr, wiir-
den deshalb nichis anderes kennen
und es 50 weitergeben.

Zum Schluss der Diskussion wollte
Moderator Walter Vogt von den Fach-
leuten wissen, was sie auf die Palme
bringe. Die Runde war sich erstaun

Opfer Louise Hill
«Mein eigenes
Leben betrachtete
ich als vorbei»

Kaum eine andere Schweizerin hat
das Elend eines Opfers von hiusli
cher Gewalt 50 bewegend, 5o analy:
tisch, so selbstkitisch beschricben
wie die Luzernerin Louise Hill (50).
Ihr Buch «Teufelskreis: Mein bitteres
Leben mit dem Zuckerbiicker» hat
seltseinem Erscl
2013 manche
und viel zur Sensibilisierung im Be-
reich hiusliche Gewall beigetragen.
Louise Hill Jas in der Aula der Be
rufsschule Aarau aus ihrem Werk
und diskutierte mit Experten.

Die gebiirtige Britin kem der Licbe
wegen in die Schweiz. Sie war zwan-
2ig Jahte lang mit cinem gewalttii
gen’ Geschifismann verheiratet. Mit
ihm hat sie drei Kinder, die in7wi
schen 14 bis 22 Jahre all sind. 2005
ging sie ein erstes Mal ins Frauen-
haus, kehrte aber zum Mann zuriick
- weil er Besserung versprach. 2009

Heute lebt Louise Hill alleine und

hat cinen 100 Prozent job als Lehre
in (Englisch und Franzasisch).

In Aarau Jas sie Sitze vor wie: «Ich
wusste nicht mehr, was tun, um sei-
ne Wutanfille 7u verhinden.» - «Er
kam mir vor wie ein von Tollwut be-
fallenes Tier.» - dm Alltag fi
nierte ich wie ein Roboter.
eigenes Leben betrachiet
Vorbeiy - zu oft halle er gesagl:
Wenn du gehst, mache ich dir das
Leben zur Hille.»

Weshalb blich sie so lange? Es ha-
be ihr die Krait gefehlt: «lch war je
den Tag so damit beschiftigr, zu
iberleben.»

Laut Susanne Niclen, Leiterin der
Opferhilfe Aargau Solothurn, gibt es
fiir die Opfer jeweils gute Griinde 7u
bleiben. Es brauche unglaublich viel
Mut, Hilfe zu holen. Und: «Die Ge-
walt hinterlisst. Spuren: Man traut
sich nichis mehr zu.»

Louise Hil fihlte sich als Verrie
vin, als sie sich - dank der Ermutigung.
einer netien Freundin - um einen Ter
min bei der Opferhilfe bemilhte.

David Schildhorn von der Anlauf-
stelle  Hiusliche Gewalt  Aargau
(AHG) betonte: «Hiusliche Gewalt
funkii - wenn kelner Hilfe
holt» Wenn die Polizei eingreifen
muss, dauert es in der Regel zwei
Tage, bis die AHG aktiy wird und
den Mann anruft. Jeder vierte ange-
rufene Mann kommt danach in die
Beratungsstelle. «Die Erkenntais dch
schlage meine Fraw stiirzt den
Mann in eine totale Krises, erklirte
David schildhorn.

Die Experten waren sich einig,
dass sich punkio Wahmehmung der
hiuslichen Gewalt in den letzten

Gewalt, hat die Art, wie man aufge
wachsen ist, einen grossen Einfluss

lich einig: wenn Leu-

te anderen die Schuld geben oder ei-
nen selber nicht ernst nehmen

7 atwi-
ckelt hat. Sie st heute auf dem poli-
tischen Radar. 1)

az Aargauer Zeitung vom 2. Dezember 2016
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auch etwas ratlos und Uberlegte mir, ob und
wie dies wohl mit meinen Lernenden funktio-
nieren wirde. Ich hatte eine Klasse in der Lis-
te eingetragen, die ich nicht zu meinen pflege-
leichten Klassen zahlen wirde. Fir mich war
klar: Ohne Auftrage lass ich die Lernenden da
nicht rein. Die Ausstellung bot aufgrund der
vielen interaktiven und konkreten Elemente
halt auch viel Spielraum fur Unfug. Ein ent-
sprechendes Arbeitsblatt zu gestalten, hatten
mir die Organisatoren der Ausstellung auch
einfach gemacht: Sie boten eine Vielzahl an
Unterrichtsideen und Arbeitsblattern, die man
gut fir den eigenen Unterricht anpassen konn-
ten. Ich entschied mich dazu, die verschiede-
nen Gewaltformen zu thematisieren und die
Lernenden Beispiele daflr in der Ausstellung
suchen zu lassen.

Es kam anders: Der anwesende Polizist nahm
«meine» Frauen gleich zu Beginn der Ausstel-
lung in Empfang. Er wusste die Lernenden mit
seinen Ausflihrungen in seinen Bann zu zie-
hen. Und die Klasse Uberraschte mich sehr.
Sie liess sich voll und ganz auf die interaktiven
Elemente ein, die Lernenden verweilten und
lasen die Texte, horten aufmerksam den Stim-
men und Geschichten zu. Eine fast andachtige
Stille herrschte wahrend des ganzen Aus-
stellungsbesuches, das stellte auch eine der
anwesenden Referentinnen fest. Das Arbeits-
blatt hielten die Schulerinnen zwar in Handen,
Notizen machten sie aber kaum. Tief bewegt
hat mich dann eine Lernende, als sie zu mir
kam und mich bat, die Ausstellung verlassen
zu durfen. Die Bilder und Texte rissen bei ihr
schmerzhafte Wunden auf, da sie selber Ge-
walt hatte erfahren missen. Sie wolle nicht
weiter darlber sprechen, meinte sie nur.

Nach dem Besuch der Ausstellung blieb nur
wenig Zeit im Klassenzimmer: Die Diskussio-
nen und Aussagen werde ich aber nie verges-
sen. « Wir sind alle schon geschlagen wordeny,
war die Uberzeugte Aussage einer Lernenden.
Schlage sind fur sie wohl nichts Ausserge-
wohnliches, was auch eine ihrer Kolleginnen
mit Erstaunen feststellte. «Nein, mich hat nie-
mand geschlagen», meinte sie nur.

Mich liess diese Erfahrung nachdenklich zu-
rick, und mir wurde klar: Ich unterrichte kaum
eine Klasse — zumindest im ABU —, bei der
ich nicht von mindestens einer/m Lernenden
weiss, dass er/sie Gewalterfahrungen hat: z. B.
die Schiilerin, die das Gesprach mit mir suchte,
weil «sie es zu Hause nicht mehr aushalt». Die
Mutter spreche nicht mehr mit ihr, ignoriere
sie einfach. Eine weitere junge Frau kam ver-
zweifelt zu mir, weil ihre Eltern sie verheiraten
wollten. Die andere Frau erzahlte von ihrem
Freund, der seinen ganzen Verdienst zu Hause
abgeben muss und keine Ausbildung beginnen
darf, weil er dann weniger verdienen wirde.
Das sind nur ein paar Falle, von denen
ich weiss, weil Lernende das Ge-
sprach mit mir gesucht haben. Wie
gross mag dann die Zahl derer sein,
von denen ich gar nichts weiss,
die im Stillen leiden oder ihrem
Druck anderweitig Luft verschaf-
fen? Die Zahlen sprechen eine
eindeutige Sprache: Jede flinfte
Frau ist von hauslicher Gewalt
betroffen. Fur ein Drittel aller
Kinder ist das Zuhause kein Ort,
wo sie sich sicher und gebor-

gen fihlen kénnen. Hausliche Silvia Baumgay"[ner’

Gewalt geht uns alle an. ABU-Lehrerin
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