
Was geschieht bei und nach einer 
Polizeiintervention?

Täteransprache / Gewaltberatung

Referat von Matthias Lüscher 
Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt, Aarau 

im Rahmen der Ausstellung «Willkommen zu Hause» 2019 in Baden









Notfallkoffer    

1. Vorgehen mit Partnerin besprechen
2. Wird die Spannung zu hoch, hinaus gehen, ½ bis 2Std. mit der Partnerin 
eine genaue Zeit festlegen.
3. Pünktlich nach Ablauf der definierten Zeit zurückkehren.
4. Besprechungstermin für den folgenden Tag vereinbaren.
5. Thema bis zum vereinbarten Gespräch nicht mehr ansprechen.
Vereinbartes Gespräch zum Thema: 
- festgelegte Zeit einhalten (max. 1 Std.)
- ungestörte Situation organisieren, ohne Anwesenheit der Kinder. 
- sich gegenseitig ausreden lassen.
- keine Vorwürfe machen, statt dessen nur Wünsche äussern.



Ausblick und weitere Themen der 
Gewaltberatung

Konfliktverhalten/Eskalationsmuster

Tragweite des gewalttätigen Verhalten erkennen bezüglich den 
Kindern und dem Opfer

Krisenverhalten (Selbstabwertung)

Empathie-Fähigkeit

Gewaltkreislauf

Umgang mit Alkohol

Gewaltfreie Kommunikation, Selbstaussagen, Verhandeln etc.

Selbstfürsorge

Beziehungsgestaltung zu den Kindern



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Matthias Lüscher
Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt (AHG),

Aarau


