
 

Siglistorf: Seniorentreff im Schützenhaus      Gemeinde 

Siglistorf

Bezirk 

Zurzach 

Unter 1'000 

Einwohnende 

Soziale Teilhabe 

In einer geselligen Runde treffen sich Senior*innen wöchentlich im 

Schützenhaus in Siglistorf. Die gemütliche Atmosphäre lädt dazu ein, neue 

Bekanntschaften zu schliessen und Beziehungen zu pflegen. Der Seniorentreff 

wird von den Gemeinden Siglistorf, Wislikofen und Rümikon getragen. Die 

Gemeinde Schneisingen ist neu dazugestossen.  

Von der Idee zum Projekt 

Die Idee für den Treff kam vor einigen Jahren von den Senior*innen selber. 

Seither übernehmen sie selbständig die gesamte Organisation. Zwei bis drei 

Personen übernehmen jeweils die Rolle der Hauptorganisator*innen und sind 

unter anderem für die Getränkebeschaffung zuständig.  

Umsetzung  

Jeden Mittwochnachmittag kommen die Senior*innen im Schützenhaus 

zusammen. Zwischen 15-30 Personen nehmen an den Treffen teil. Ein harter 

Kern hat sich gebildet, welcher an praktisch keiner Runde fehlt. Teilnehmen 

können jedoch alle, die gerne möchten. Auch Personen aus Nicht-

Trägergemeinden sind willkommen.  

Herausforderungen  

Durch Corona mussten die Treffen für längere Zeit ausgesetzt werden. Eine 

weitere Herausforderung war es, einen Hauptorganisator des Treffs zu 

ersetzen, als dieser sein Amt abgab. Den Treff nach seinem Abtritt 

weiterzuführen, war zuerst nicht einfach. Glücklicherweise gelang es, eine 

neue Person zu finden, welche Rolle und Verantwortung übernahm.  

Erfolgsfaktoren  

Das Schützenhaus ist sowohl mit dem Auto wie auch mit den ÖV gut erreichbar. 

Die Senior*innen sind gut untereinander vernetzt und haben 

Fahrgemeinschaften für die Treffen organisiert. Da die Idee von den Leuten 

selbst gekommen ist, war auch die Bereitschaft gross, Verantwortung für die 

Organisation zu übernehmen. Sie selbst haben viele gute Ideen für Anlässe 

und setzen diese auch um. Die Gemeinden stellen eine passende Räumlichkeit 

zur Verfügung und leisten einen kleinen monetären Beitrag.  

Ressourcen  

Es fallen Heiz- und Mietkosten für das Schützenhaus an. Diese sind jedoch 

nicht hoch und werden von den Gemeinden getragen. Pro Gemeinde steht dem 

Treff ein gewisser Betrag zur Verfügung. Da die Organisation und 

Durchführung von den Senior*innen bestritten wird, entsteht kein 

Personalaufwand. Für die Teilnehmenden fällt ein Unkostenbeitrag für den 

Konsum von Getränken an den Treffen an.  

 

Webseite: http://www.wislikofen.ch/ 

Autor: Berner Fachhochschule, Institut Alter. Datum: November 2021 

Praxisbeispiel Alterspolitik Kanton Aargau – www.ag.ch/alter

http://www.wislikofen.ch/de/wohnenundarbeiten/organisationen/welcome.php?action=showorg&org_id=1405

