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ENTLASTUNGSANGEBOTE NACH THEMEN

Betreuung zu Hause

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn

Der Entlastungsdienst Aargau-Solothurn bietet Betreuung fur Menschen jeden Alters rund
um die Uhr - auch fir Personen mit Demenz.

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn, ag-so@entlastungsdienst.ch, Tel. 058 680
21 50, www.entlastungsdienst.ch/aargau-solothurn

Gesundheitsverband Aargau, Bereich Spitex-Organisationen

Die Pflegefachpersonen der NPO-Spitex-Organisationen vor Ort pflegen bei regelméassigen
Pflegeeinsatzen, auch am Wochenende und entlasten so die Angehdrigen. Sie kdnnen An-
gehdrige auch professionell anleiten. Jede Gemeinde hat eine fur sie zustéandige NPO-Spi-
tex.

Diese findet sich unter www.vaka.ch, Spitex-Finder: https://www.vaka.ch/de/spitex-finder/
Tel. 0842 80 40 20, info@vaka.ch, Tel. 062 552 55 00.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau

Die SRK-Entlastungsdienste Lumicino und Dementia Care entlasten Angehorige von de-
menzkranken, pflege- oder betreuungsbedurftigen Menschen zeitweilig von ihrer Betreu-
ungsaufgabe.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau, entlastungsdienst@srk-aargau.ch, Tel. 062
544 03 03, www.srk-aargau.ch/entlastungsdienste

"Dementia Care" — SRK

Der Entlastungsdienst "Dementia Care" vom Schweizerischen Roten Kreuz bietet speziell
geschulte Betreuerinnen und Betreuer fir demenzkranke Menschen.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau, info@srk-aargau.ch, Tel. 062 544 03 03,
www.Srk-aargau.ch/entlastungsdienste
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Zugehende Demenzberatung: Alzheimer Aargau

Durch Hausbesuche, Familienberatung und kontinuierliche Begleitung werden die betroffe-
nen Familien gestutzt, gestarkt und entlastet.

Alzheimer Aargau, info.ag@alz.ch, Tel. 056 406 50 70, https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/aargau/angebote/

Zugehende Demenzberatung Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau bietet Familienberatung, kontinuierliche Begleitung sowie Hilfe bei
der Organisation von Unterstitzungsmaglichkeiten fiir den Alltag mit einem Menschen mit
Demenz an.

Pro Senectute Aargau, info@ag.prosenectute.ch, Tel. 062 837 50 70, https://ag.prosenec-
tute.ch/de/beratung/gesundheit.html

Pilotprojekt "we+care" von Pro Aidants

Die We+Care App dient den 500’000 berufstatigen betreuenden Angehdérigen in der
Schweiz beim Aufbau und bei der Organisation eines Versorgungsnetzwerks. Basisfunktio-
nen, wie der Austausch mit Familie, Nachbarn und Freunden, die Erfassung der taglichen
Routine und das Schicken von Anfragen an die Gruppe sind in leicht zu bedienenden We-
Apps integriert. Uber WeApps konnen Professionelle und Laien leicht miteinander in Kon-
takt treten und Ubergaberapporte austauschen.

https://www.weplus.care/de-ch/wecare

24h-Betreuung durch Caritas Care

Caritas-Betreuerinnen und -Betreuer fihren den Haushalt, leisten der betreuten Person Ge-
sellschaft und sorgen fur Sicherheit. Sie tibernehmen einfache pflegerische Handreichun-
gen bei der Kérperpflege oder bei der Bewegung.

Caritas Schweiz, Tel. 041 419 22 27, https://www.caritascare.ch/de/home.html

Carelnfo

Die Informationsplattform Carelnfo befasst sich hauptsachlich mit Care-Migrantinnen, die
bei betreuungsbediirftigen Menschen zu Hause wohnen und arbeiten.
https://careinfo.ch/de/

Palliative Care-Begleitdienst — Aargauer Landeskirchen

Palliative Care und Begleitung vermittelt ausgebildete Freiwillige zur Begleitung von
schwerkranken und sterbenden Menschen und ihren Angehdérigen, ambulant und stationar
— ungeachtet deren Religionszugehdorigkeit.

Palliative Care-Begleitdienst der Aargauer Landeskirchen, www.palliative-begleitung.ch,
Einsatzzentrale: 079 855 06 55, einsatz@ palliative-begleitung.ch
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Reformierte Landeskirche Aargau, Besuchsdienst

Freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besuchen Menschen, die alter, krank oder allein-
stehend sind.

Wahrend eines Besuches haben pflegende Angehdrige die Méglichkeit, Zeit fur sich zu er-
leben oder Alltagserledigungen zu machen.

Kontakt: Fachstelle Diakonie, diakonie@ref-aargau.ch, 062 838 00 69
https://www.ref-ag.ch/diakonie/besuchsdienst

Reformierte Landeskirche Aargau, Wegbegleitung

Geschulte Freiwillige begleiten Menschen in schwierigen Lebenssituationen fir eine befris-
tete Zeit. In einer Einsatzvereinbarung werden Inhalt, Ziel, Rhythmus sowie Anfang und
Ende festgehalten. Begleitet werden Menschen ab Volljahrigkeit.

Reformierte und Katholische Kirchen Aargau, www.wegbegleitung-ag.ch
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