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Angehörige von Menschen mit Demenz

Betreuung und Beratung:

Beratung der Alzheimer Aargau

Beratung durch Fachpersonen von Alzheimer Aargau.

Alzheimer Aargau, info.ag@alz.ch, Tel. 056 406 50 70, https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/aargau/home/

Zugehende Demenzberatung: Alzheimer Aargau
Durch Hausbesuche, Familienberatung und kontinuierliche Begleitung werden die betroffe-
nen Familien gestützt, gestärkt und entlastet.
Alzheimer Aargau, info.ag@alz.ch, Tel. 056 406 50 70, https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/aargau/angebote/

Zugehende Demenzberatung Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau bietet Familienberatung, kontinuierliche Begleitung sowie Hilfe bei
der Organisation von Unterstützungsmöglichkeiten für den Alltag mit einem Menschen mit
Demenz an.

Pro Senectute Aargau, info@ag.prosenectute.ch, Tel. 062 837 50 70, https://ag.prosenec-
tute.ch/de/beratung/gesundheit.html

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn

Der Entlastungsdienst Aargau-Solothurn bietet Betreuung für Menschen jeden Alters rund
um die Uhr - auch für Personen mit Demenz.

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn, ag-so@entlastungsdienst.ch, Tel. 058 680
21 50, www.entlastungsdienst.ch/aargau-solothurn

Ferienwochen Alzheimer Aargau

Alzheimer Aargau bietet Ferienwochen.

Alzheimer Aargau, info.ag@alz.ch, Tel. 056 406 50 70, https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/aargau/home/
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Pilotprojekt «we+care» von Pro Aidants

Die App unterstützt betreuende Angehörige beim Aufbau und Betrieb eines Betreuungs-
netzwerks. Konkret hilft die App Angehörigen dabei, den Bedarf abzuklären (Wahrnehmung
des Betreuungsnetzwerks), Betreuungsziele zu definieren, den Bedarf abzuklären (Wahr-
nehmung des Betreuungsnetzwerks), Betreuungspläne zu erstellen, regionale Anbieter zu
finden, mit Vertrauenspersonen in Kontakt zu bleiben und die Situation kontinuierlich zu do-
kumentieren und zu beurteilen.

https://weplus.care/

Tagesstätten mit Übernachtungsmöglichkeiten

Pflegeheime bieten zum Teil Tagesstätten mit Übernachtungsmöglichkeiten an.

SRK: Tagesstätten

Das SRK Kanton Aargau bietet verschiedene Tagesstätten im Kanton an.

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau, info@srk-aargau.ch Tel. 062 835 70 40,
https://www.srk-aargau.ch/tagesstaette

Information:

Pro Aidants

Plattform mit Merkblatt, Notfallplan, Carer Forum und weiteren Infos für Angehörige.

Pro Aidants. Schweizerische Interessenvertretung für betreuende und pflegende Angehö-
rige, https://www.proaidants.ch/de-ch/betreuende-angehörige

CareInfo

Die Informationsplattform CareInfo befasst sich hauptsächlich mit Care-Migrantinnen, die
bei betreuungsbedürftigen Menschen zu Hause wohnen und arbeiten.
https://careinfo.ch/de/

Alzguide.ch
Alzguide.ch ist eine Plattform, die Hilfsangebote für Demenzbetroffene in der Schweiz bün-
delt.
https://alzguide.ch/

Austausch:

Selbsthilfe- und Angehörigengruppen Alzheimer Aargau

Alzheimer Aargau, info.ag@alz.ch, 056 406 50 70, https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/aargau/home/
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Gesprächsgruppen für Angehörige von Menschen mit Demenz der Pro Senectute
Aargau

Selbsthilfe- und Angehörigengruppen Pro Senectute Aargau, info@ag.prosenectute.ch, Tel.
062 837 50 70, https://ag.prosenectute.ch/de/beratung/gesundheit.html
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