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Angehörige von Menschen mit kognitiver oder psychischer Beeinträchtigung  

 

 

Beratung und Information: 

Pro Infirmis - Beratung für Angehörige von Menschen mit psychischer, physischer, 

sinnes- und kognitiven Beeinträchtigungen 

Pro Infirmis Aargau-Solothurn,  ag.so@proinfirmis.ch, Tel. 058 775 10 50 , https://www.pro-

infirmis.ch/angebot/aargau.html 

 

Pro Infirmis - Beratung für Eltern und Kinder  

Beatung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit Entwicklungsverzögerungen 

und Behinderungen sowie ihrer Familien zu Fragen ihrer Lebensgestaltung. 

Pro Infirmis Aargau-Solothurn, ag.so@proinfirmis.ch, Tel. 058 775 10 50,  https://www.pro-

infirmis.ch/angebot/aargau/beratung-fuer-eltern-und-kinder.html 

 

Pro Infirmis - Begleitetes Wohnen 

Unterstützung in der eigenen Wohnung zur Förderung der Selbständigkeit und Entlastung 

von Angehörigen 

Pro Infirmis Aargau-Solothurn, ag.so@proinfirmis.ch, Tel. 058 775 10 50,  https://www.proin-

firmis.ch/angebot/aargau/begleitetes-wohnen.html 

 

Pro Infirmis - Administrative Unterstützung 

Unterstützung und Befähigung der Betroffenen bei der Erledigung von administrativen Tä-

tigkeiten 

Pro Infirmis Aargau-Solothurn ag.so@proinfirmis.ch, Tel. 058 775 10 50,  https://www.proin-

firmis.ch/angebot/aargau.html  
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Betreuung: 

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn  

Der Entlastungsdienst Aargau-Solothurn bietet Betreuung für Menschen jeden Alters rund 

um die Uhr - auch für Personen mit Demenz. 

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn, ag-so@entlastungsdienst.ch, Tel. 058 680 

21 50, www.entlastungsdienst.ch/aargau-solothurn 

 

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn - Auszeiten  

Der Entlastungsdienst Aargau-Solothurn bietet Betreuung für Menschen jeden Alters rund 

um die Uhr - auch für Auszeiten oder Ferien. 

Entlastungsdienst Schweiz, Aargau-Solothurn, ag-so@entlastungsdienst.ch 

 

Pilotprojekt «we+care» von Pro Aidants 

Die We+Care App dient den 500'000 berufstätigen betreuenden Angehörigen in der 

Schweiz beim Aufbau und bei der Organisation eines Versorgungsnetzwerks. Basisfunktio-

nen, wie der Austausch mit Familie, Nachbarn und Freunden, die Erfassung der täglichen 

Routine und das Schicken von Anfragen an die Gruppe sind in leicht zu bedienenden We-

Apps integriert. Über WeApps können Professionelle und Laien leicht miteinander in Kon-

takt treten und Übergaberapporte austauschen.  

https://www.weplus.care/de-ch/wecare  

 

Pro Aidants 

Plattform mit Merkblatt, Notfallplan, Carer Forum und weiteren Infos für Angehörige. 

Pro Aidants. Schweizerische Interessenvertretung für betreuende und pflegende Angehö-

rige, https://www.proaidants.ch/de-ch/betreuende-angehörige 

 

Schutz: 

Ombudsstelle für Menschen mit Behinderungen Kanton Aargau 

Wozu eine Ombudsstelle für Menschen mit Behinderungen? In den Einrichtungen für Men-

schen mit Behinderungen kann es zu Differenzen und Konflikten kommen. Wenn diese zwi-

schen den Beteiligten nicht gelöst werden können, ist die Ombudsstelle da. 

Ombudsstelle für Menschen mit Behinderungen Kanton Aargau, info@ombudsstelle-behin-

derte-ag.ch, Tel. 062 823 11 42, https://www.ombudsstelle-behinderte-ag.ch/  
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Nachbarschaftshilfe: 

benevol Aargau 

Freiwilligenarbeit. 

benevol@benevol-aargau.ch, Tel. 062 823 30 44, https://www.benevol.ch/de/aargau/bene-

vol-aargau.html 

 

Hilf-jetzt.ch 

Pro Postleitzahl gibt es eine Telefonnummer, unter welcher Sie Unterstützung durch Freiwil-

lige erhalten können.  

https://www.hilf-jetzt.ch/ 

 

Nachbarschaftshilfe der reformierten Kirche Aargau 

Nachbarschaftshilfe nach Gemeinden https://www.ref-ag.ch/meine-kirche/kirchgemein-

den_corona.php 

 

Weiterbildung: 

Careum Weiterbildung 

Careum Weiterbildung bietet verschiedene Kurse für Angehörige an.  

Careum Weiterbildung, Aarau, Tel. 062 837 58 58, www.careum-weiterbildung.ch 

 

Evivo-Training  

Evivo ist ein Training, das Teilnehmende befähigt, im täglichen Leben besser mit chroni-

schen Krankheiten zu leben. Bei Evivo können alle dabei sein, die selbst von einer chroni-

schen Krankheit betroffen sind, oder die chronisch kranke Menschen begleiten oder be-

treuen. 

Verein «Evivo Netzwerk» c/o Careum Weiterbildung, info@evivo.ch, Tel. 062 555 56 78, 

https://www.evivo.ch  
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