Die Kinder entwickeln
elementare Fahig-
keiten und Fertigkeiten
im Umgang mit andern
weiter

Die Kinder sammeln
soziale Erfahrungen in
einer grossen Gruppe

Leitideen zur Sozialkompetenz

«Sozialkompetenz bedeutet die Fahigkeit, in Gemeinschaft und Gesell-
schaft zu leben, Verantwortung wahrzunehmen und entsprechend zu
handeln.»

Im Kindergarten stehen die folgenden Aspekte im Vordergrund:

Schon vor dem Eintritt in den Kindergarten entwickeln Kinder eine wach-
sende Vorstellung ihrer Identitat. Sie erfahren und erproben ihre persén-
lichen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Von den Erfahrungen mit der eigenen
Person ist auch das zunehmende Interesse an Gleichaltrigen bestimmit.
Sie bauen in der Gruppe, von der augenblicklichen Begegnung aus-
gehend, Beziehungen auf. Dadurch erwerben sie zunehmend soziale
Kompetenzen: Sie nehmen Kontakte auf und erwirken die Aufmerksam-
keit anderer. Sie lernen zu erkennen, wie sie Zuwendung, Lob, Hilfe und
Informationen bekommen kdnnen. Sie erproben Formen des gemein-
samen Spielens und Sprechens. Dabei lernen sie, Geflhlszustande
anderer Kinder zu erkennen und darauf zu reagieren.

Im Kindergarten erfahren die Kinder, dass das Zusammenleben in der gros-
sen Gruppe eigene Regeln und Gesetzmassigkeiten kennt. Sie erfahren,
wie Regeln gemeinsam festgelegt werden konnen. Sie erleben verschie-
dene Formen des Umgangs mit Verstdssen gegen die geltenden Regeln.
Die wachsende Fahigkeit, andere Perspektiven zu Ubernehmen, hilftinnen,
eigene Gesichtspunkte mit denjenigen anderer Kinder zu koordinieren.
Allmahlich bringen sie ihre Interessen mit denjenigen der andern in
Einklang. Bei Interessenkollisionen lernen sie, zunehmend konstruktive
Formen der Konfliktlésung einzusetzen.

Sie erfahren die Gemeinsamkeiten ihrer individuellen Erlebnisse, die als
Grundlage des gemeinsamen Spiels notwendig sind. Beim Spielen und
Lernen erweitern sie ihre Vorstellungen Uber andere Kulturen und
Einstellungen. Sie erfahren, dass diskriminierende Haltungen — sei es auf
Grund des Geschlechts, der sozialen Herkunft, der Religion oder der
Rasse - abzulehnen sind. Sie erleben, dass Benachteiligten mit Engage-
ment und Solidaritat begegnet werden kann.

Die nachfolgenden Richtziele differenzieren und konkretisieren die Leit-

ideen zur Sozialkompetenz:

— Einfuhlungsvermdgen und Rucksichtnahme weiterentwickeln

- Beziehungen eingehen, Gemeinschaft erleben, Verantwortung Uber-
nehmen

— Kommunikationsfahigkeit differenzieren

- Mit Konflikten umgehen lernen

- Werthaltungen erfahren, Werthaltungen aufbauen

- Verstandnis fur die Verschiedenartigkeit von Menschen weiterent-
wickeln
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Richtziel EinﬁihlungSvermégen und Riicksichtnahme
weiterentwickeln

Damit innerhalb einer Gruppe ein flr alle méglichst befriedigendes Zusam-
mensein moglich wird, missen die Anspriche der einzelnen Gruppen-
mitglieder berlcksichtigt und aufeinander abgestimmt werden.

Mit zunehmender Fahigkeit, sich gefihlsmassig und gedanklich in einen
andern Menschen hineinzuversetzen, lernen Kinder, toleranter zu handeln
und mehr Riucksicht auf andere zu nehmen.

Im Kindergarten werden die Kinder darin unterstiitzt, zunehmend andere
Handlungs-, Empfindungs- und Denkweisen zu verstehen und anzuer-
kennen. Das Zusammenleben im Kindergarten schafft den Rahmen dafur,
gegenseitige Rucksichtnahme und Achtung zu tGben.

Grobziele - An Freud und Leid der andern Anteil nehmen

Andere Meinungen anhdren und respektieren lernen

Sich immer besser in die Lage des GegenUbers versetzen kbnnen
Korperliche und psychische Grenzen respektieren lernen

|

Anregungen Freude im Kindergartenalltag durch Geschichten, Lieder, Verse, Bilder
zur Umsetzung erfahren und teilen
Trost-Lieder, -Verse und -Rituale kennen und in entsprechenden Situa-
tionen singen, durchfiihren oder aufsagen, einander trosten
In Partner- und Gruppenspielen Formen des Fihrens und Folgens er-
leben
Freude, Schmerz, Wut, Trauer, Angst als Geflhlsreaktionen in Kérper-
sprache und symbolischen Darstellungen erkennen
Eigene Starken und Schwachen erfahren, erkennen und nutzen
Eigene Kraft erfahren und dosiert einsetzen lernen_
Grenzen in Bewegungsspielen und rhythmischen Ubungen erleben
Sich nach Befindlichkeiten und Meinungen der andern erkundigen
— In Geschichten Hintergriinde und andere Meinungen hinterfragen, dis-
kutieren, verstehen
Zusammensetzung der Klasse, Verschiedenartigkeit der Klassenmit-
glieder thematisieren
Erfahrungen aus dem Kinderalltag besprechen

|
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Richtziel Beziehungen eingehen, Gemeinschaft
erleben, Verantwortung iibernehmen

Als Individuen sind wir auf Kontakte zu andern Menschen angewiesen.
Wir kbnnen das Erleben von Gemeinschaft als Bereicherung und Anre-
gung empfinden und dadurch Geborgenheit und ein Gefiihl der Zugehdrig-
keit erfahren.

Innerhalb einer Gruppierung versuchen Kinder, ihre soziale Rolle zu finden.
Das Gleichgewicht zwischen individuellem Sein und Handeln und der
Eingliederung in die Gemeinschaft muss immer neu erprobt werden.

Im Kindergarten werden die Kinder durch unterschiedliche Sozialformen
darin unterstitzt, Kontakte und Beziehungen zu kniipfen. Dabei erleben
sie neben Momenten des Angenommen-Seins auch solche der Ableh-
nung und sammeln Erfahrungen im Umgang mit ihren sozialen Rollen.

Grobziele - Sich als Teil einer Gruppe erleben, gemeinsame Entscheidungen tref-
fen lernen

Ein Zusammengehdrigkeitsgeflhl entwickeln und geniessen

Schutz und Hilfe in der Gemeinschaft erfahren und selber anbieten
Notwendige Regeln des Zusammenlebens anerkennen und einhalten

I

Anregungen - Aufgaben im Kindergartenalltag gemeinsam planen und ausfihren
zur Umsetzung - Grossere Aktivitaten wie Feste, Theaterauffiihrungen und Elterneinla-

dungen vorbereiten und durchflihren

— Spiele des gegenseitigen Kennenlernens, Namenspiele, Stimmen-
Erkennungsspiele, Merkspiele einliben

- In Tanz, Bewegungsspielen und Rhythmik Individuum und Teil eines
Ganzen sein

— Kooperative Spiele, New Games

— In Ritualen die Gemeinschaft erfahren

— Freundschaften erfahren

— Individuelle Féhigkeiten in der Gruppe gezielt einsetzen, einander hel-
fen, einander Wissen vermittein

- Spiele vom «nebeneinander» Spielen zum «miteinander» Spielen bis
zum «miteinander — gegeneinander» Spielen aufbauen

~ Gemeinsam zwei- und dreidimensional gestalten

- Rollenverteilungen innerhalb der Klasse darstellen und verbalisieren
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Kommunikationsfahigkeit differenzieren

FUr die Verstandigung zwischen Menschen ist die Fahigkeit, verbal und
nonverbal zu kommunizieren, von zentraler Bedeutung.

Die individuelien Gewohnheiten und Fahigkeiten des Austauschens sind
je nach Herkunft und Veranlagung des Kindes sehr unterschiedlich. In
einem unterstltzenden und anregenden Rahmen gelingt es den Kindern

zunehmend, sich deutlicher auszudrlcken und das Gegeniiber besser zu
verstehen.

Im Kindergarten wird eine gemeinsame Kommunikationskultur geschatf-

fen. Die Angebote und Aktivitdten ermoglichen verschiedene Formen der
Interaktion.

— Mit verbalen und nonverbalen Elementen der Kommunikation experi-
mentieren

— Eigene Anliegen, Gefuhle und Ansichten zum Ausdruck bringen

— Sprechenden Personen zuhdren

— Den Wissensstand des Gegenlbers beim Erzahlen zunehmend
berlcksichtigen lernen

— Mit anderssprachigen Menschen kommunizieren

- Einfache Gespréachsregeln einhalten

— Einander Alltagserlebnisse, erfundene Geschichten, Witze erzahlen

— Geschichten, Szenen, Verse, Lieder mit verteilten Rollen nachspielen

- Freies Rollenspiel, pantomimische Darstellung, ldentifikation und
Gesprach mit Figuren, dabei weibliche wie mannliche Figuren beruck-
sichtigen

— Im Theater- und Rollenspiel, im Dramatisieren und im Puppenspiel
Erlebnisse und Gefluhle darstellen

— In Bewegungs- und Tanzspielen unterschiedliche Rollen erproben

- Verse, Lieder, Begrissungen in anderen Sprachen kennen und anwen-
den

- Mit den Sprachen fremdsprachiger Kinder spielen

— Eine Plauderecke nutzen

— In Spielangeboten verbale und nonverbale Kommunikationsformen
ausprobieren

— Sich sprachlich mit unterschiedlichen Auffassungen auseinandersetzen

- Gemeinsam einfache Gesprachsregeln erarbeiten, Blickkontakt
suchen, zuhoren, Ich-Botschaften senden

| Leitideen und Ziele

26



Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Mit Konflikten umgehen lernen

Konflikte sind Bestandteil des alltaglichen Zusammenlebens. Im Denken,
Flhlen, Handeln oder Wollen von Individuen oder Gruppen treffen
unterschiedliche Positionen aufeinander, was zu Konfliktsituationen unter-
schiedlichen Ausmasses fuhrt. Die Heterogenitat einer zufallig zusam-
mengesetzten Gruppe erfordert das gemeinsame Entwickeln von Még-
lichkeiten zur L6sung entstehender Konflikte.

Mit zunehmender Entwicklung gelingt es den Kindern vermehrt, Konflikte
konstruktiv zu 16sen.

Die Kinder sammeln ihren Moglichkeiten entsprechend neue Erfahrungen
im Umgang mit Konflikten. Sie werden zum gemeinsamen Suchen nach
konstruktiven Ldsungen angeleitet.

Eigene Interessen und Meinungen ausdriicken, andere Meinungen
und Interessen anhdren und berlcksichtigen lernen

Anspriuche und BedUurfnisse aufschieben oder durchsetzen

Mit Wut und Enttauschung umgehen lernen

Bedrohungen erkennen und sich dagegen wehren

Nach angemessenen Konfliktidsungen suchen

Konflikte in Bilderblchern und Geschichten verstehen, nachspielen,
diskutieren

Konfliktsituationen und Ldsungsansatze durch Rollenspiele nachvoll-
ziehen

Im bildnerischen Gestalten, Musizieren, Bewegen und Tanzen Konflikt-
situationen ausdriicken

Verschiedene Reaktionsmdglichkeiten bei Bedrohungen durch Rollen-
spiele und Gesprache kennen lernen

Moglichkeiten zum Austoben nutzen

Mit Lautstarke und Kraft der eigenen Stimme experimentieren
Selbststandige Konfliktldsung erproben

Rituale zur erfolgreichen Konfliktlbsung wie Formen des Frieden-
Schliessens, Sich-Entschuldigens kennen lernen

Sich gegenseitig loben und anerkennen

Situationen nutzen, welche dazu auffordern, die eigenen Interessen
auszudrucken

Zurtckhaltenden Kindern Raum geben, damit sie ihre Interessen aus-
drtcken konnen

Einzeln und gemeinsam Uber Konfliktldsungen nachdenken
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Werthaltungen erfahren, Werthaltungen
aufbauen

Das Zusammenleben in einer pluralistischen Gemeinschaft fordert uns
dazu auf, Werthaltungen wahrzunehmen, zu entwickeln, zu vertreten und
sie immer wieder zu hinterfragen.

Kinder sind auf klare Werthaltungen angewiesen, damit sie sich in der
Vielfalt von Meinungen, Lebensweisen und Werten in ihrer Lebenswelt
zurechtfinden konnen. Gleichzeitig erleben sie, dass verschiedene Men-
schen unterschiedliche Wertvorstellungen vertreten.

Im Kindergarten erleben die Kinder in Alitagshandlungen, Einstellungen
und Brauchen Ausdrucksformen verschiedener Werthaltungen. Sie be-

ginnen eigene Werthaltungen zu vertreten und denjenigen anderer zu
begegnen.

- Werte fUr das Zusammenleben im Kindergarten kennen und berick-
sichtigen

— Verschiedenen Werten und Werthaltungen begegnen

- Eigene Meinungen aussern lernen

- Existenzielle Erfahrungen thematisieren

Feste, Brauche und Rituale kennen lernen und feiern

Biblische und andere religivse Geschichten erzahlen, nachspielen und

gestalterisch umsetzen

— Erfahrungen wie Geburt, Krankheit und Tod durch Gesprache, Bilder-
bucher, im Rollenspiel, durch gestalterisches Umsetzen thematisieren

— Kritische Lebensereignisse wie Umzug, Scheidung, Arbeitslosigkeit
durch Gespréache, Rollenspiel, Bewegung, Musik oder durch gestalte-
risches Umsetzen thematisieren

— Auf Fragen zu Sexualitat, Leben und Tod kindgerechte Antworten erhal-
ten

— Sorgfaltig mit Mitmenschen, Tieren, Materialien umgehen

— Rituale des Verzeihens kennen lernen und einsetzen

— Eine gemeinsame Umgangs- und Gesprachskultur entwickeln, so dass
Meinungsunterschiede thematisiert und akzeptiert werden konnen

— Werke anderer achten

— Regeln, Fairness in Spiel und Sport gemeinsam erkennen

— Massnahmen bei Regeluberschreitungen diskutieren und festlegen

— Grunde und Notwendigkeiten von Verboten transparent machen

— Fragen zu Gewalt, Zerstbrung der Umwelt, zu Krieg, Hunger, Armut,

Rassismus, Diskriminierung besprechen
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Verstandnis fiir die Verschiedenartigkeit
von Menschen weiterentwickeln

Unsere pluralistische Gesellschaft ermdglicht die Auseinandersetzung mit
vielfaltigen Formen des Zusammenseins.

Im Zusammentreffen von Kindern aus unterschiedlichen Kulturen ver-
gleichen die Kinder im Kindergarten die eigene Realitat mit den Lebens-
situationen anderer Kinder. Sie erfahren die Vielfalt der Formen des Zusam-
menlebens und der Moglichkeiten der Lebensgestaltung. Die Einzigartig-
keit eines Menschen wird in der Gruppe erlebbar.

Im Kindergarten kénnen die Kinder in der ausserfamiliaren, Uberblickba-
ren Gruppe verschiedene Kontakte knUpfen und ihre eigene Sichtweise
durch andere Perspektiven bereichern.

Lebenssituationen verschiedener Menschen kennen lernen

Interesse und Verstandnis fir unterschiedliche Lebensweisen ent-
wickeln

Gemeinsamkeiten und Unterschiede verschiedener Lebensweisen
erfahren und besprechen

Die Einzigartigkeit der Individuen erfahren

Offenheit andern gegentiber erhalten oder gewinnen
Gemeinsamkeiten und Verschiedenheiten der Geschlechter erleben
und thematisieren

Menschen unterschiedlichen Alters, aus verschiedenen gesellschaftli-
chen Stellungen, mit Behinderungen, anderer Hautfarbe, aus verschie-
denen Kulturen, mit anderen Religionen begegnen

Ausdrucksformen anderer Kulturen wie Musik, Tanz, Bild usw. kennen
lernen

Bilder, Erzahlungen und Lieder als Mdglichkeiten zur Vermittlung ver-
schiedener Lebenswelten kennen lernen

Erfahrungen mit andern Menschen in unterschiedlicher Form, erzéhle-
risch, bildlich, gestalterisch, musikalisch, tdnzerisch ausdriicken

In Rollenspielen und Pantomimen andere Lebenssituationen nach-
spielen

In Blchern, Geschichten, Versen und Liedern verstandnisvolles
Handeln andern gegentber erfahren

Madchen und Knaben spielen mit den gleichen Materialien, Werk-
zeugen, Geraten und an Spielplatzen, die geschlechtsneutral oder
geschlechtsdifferenzierend eingerichtetet sind

Weibliche und mannliche Identifikationsfiguren wahlen

Das Rollenverstandnis von Knaben und Madchen in Gesprachen the-
matisieren

In Rollenspielen neue und ungewohnte Rollen einnehmen, Uber tradi-
tionelle Rollenzuweisungen und die damit verbundenen Erwartungen
nachdenken und sprechen
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