Die Kinder differen-
zieren elementare
Fahigkeiten und
Fertigkeiten

der Bewegung, der
Wahrnehmung und des
Ausdrucks

Die Kinder lernen
Entscheidungen treffen
und Verantwortung
itbernehmen

Leitideen zur Selbstkompetenz

«Selbstkompetenz bedeutet die Fahigkeit, fir sich selbst Verantwortung
zu Ubernehmen und entsprechend zu handeln.»

Im Kindergarten stehen die folgenden Aspekte im Vordergrund:

Kinder begreifen ihre Um- und Mitwelt immer besser durch vielfaltige
Sinneserfahrungen. Wahrnehmungs- und Ausdrucksfahigkeit entwickeln
sich in wechselseitiger Abhangigkeit in einer anregenden Umwelt. Wahr-
genommenes wird mit unterschiedlichen Ausdrucksformen weiterverar-
beitet: Kinder drlicken sich durch Bewegungen aus; sie finden gestalte-
rische Ausdrucksformen; sie suchen fiir inre Erfahrungen und Erlebnisse
immer treffendere Formulierungen.

Im Spiel und im Experimentieren mit vielfaltigen Bewegungsmdglichkeiten
erfahren die Kinder ihren Kérper und bauen ein differenziertes
Korperschema auf. Sie verbalisieren ihre Erfahrungen und erweitern dabei
die Begrifflichkeit zur Bezeichnung ihres Kérpers und zur Orientierung in
Raum und Zeit.

Die Kinder finden im Uberschaubaren Spiel- und Lernraum Kindergarten
Mdoglichkeiten, sich als eigenstandige Personlichkeiten zu erfahren. Dazu
gehort, dass sie mit zunehmender Selbststandigkeit Entscheidungen
treffen lernen, deren Folgen sie abschatzen kdnnen. Sie lernen eigene
Urteile zu bilden und zu formulieren.

Durch die Beschéftigung mit den Angeboten erfahren die Kinder eigene
Starken und Schwachen. Sie erleben Erfolge und Misserfolge und lernen
Formen des Umgangs mit diesen Erfahrungen.

Die nachfolgenden Richtziele differenzieren und konkretisieren die Leit-
ideen zur Selbstkompetenz:

- Bewegungsmaoglichkeiten weiterentwickeln

Wahrnehmungsfahigkeit differenzieren

Ausdrucksfahigkeit weiterentwickeln

Selbststandiges Handeln und Selbstvertrauen weiterentwickeln
Entscheidungsfahigkeit weiterentwickeln

Mit Erfolg und Misserfolg umgehen

Ausdauer und Konzentrationsféahigkeit erweitern

|

| Leitideen und Ziele

15



Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Bewegungsmaoglichkeiten weiterentwickeln

Durch Bewegung nehmen wir uns und unsere Umwelt wahr, dricken uns
aus und sammeln Erfahrungen.

Kinder haben grosse Freude und Lust an der Bewegung. Sie nutzen sie
kreativ als eine zentrale Form des persdnlichen Ausdrucks. Durch Bewe-
gung entdecken und verandern sie ihre Umwelt. Sie lernen durch die
Verfeinerung feinmotorischer Bewegungsablaufe ihre Hande sowie Werk-
zeuge differenzierter zu nutzen. Im Spielen und Experimentieren mit Mund,
Lippe und Zunge erweitern sie die Geschicklichkeit ihrer Sprechwerk-
zeuge. Lernprozesse im Bereich der Bewegung sprechen die Kinder an,
sie vermitteln Freude, Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein.

Im Kindergarten wird die Bewegungsfreude der Kinder mit einem vielfal-
tigen Angebot an grob- und fein-, sprech- und graphomotorischen Bewe-
gungsmaoglichkeiten geférdert.

- Mit vielfaltigen Bewegungsmaglichkeiten spielen und experimentieren

- Geschicklichkeit, Koordination, Reaktionsschnelligkeit und ein Gefuhl
fir den Einsatz der kdrperlichen Kraft weiterentwickeln und verfeinern

- Mit moglichst vielfaltigen Materialien, Geraten und Werkzeugen grob-,
fein- und graphomotorische Fertigkeiten aufbauen

- Die sprechmotorischen Fahigkeiten weiterentwickeln und verfeinern

Gehen, laufen, hipfen, ziehen, tragen, stossen, hangeln, klettern,

kriechen, rollen und balancieren als Bewegungsarten spielerisch aus-

probieren

- Bewegen und turnen in Raumen, in der Halle, im Freien, im Wald, im
Schnee, im Wasser

— Mobiliar, Material, Gross- und Kleingerate mit verschiedenen Bewe-
gungsformen erproben

- Mit Werkzeugen, Geraten, Instrumenten und Materialien feinmotorische
Erfahrungen sammein

— Durch Malen, Modellieren, Reissen, Nahen, Schnuren, Falten usw. die
Hande als feinmotorische Werkzeuge erleben

— Durch Zeichnen, Malen, Drucken, Nachfahren und Schreiben die
graphomotorischen Fahigkeiten der Hande verfeinern

- Bewegungen koordinieren, gleichzeitig verschiedene Korperteile gezielt
bewegen

- Durch Tatigkeiten wie tragen, schieppen, heben, hdmmern, kdmpfen
die Kraft erfahren und richtig einsetzen lernen

- Geschicklichkeit, Reaktionsschnelligkeit, Gleichgewicht tben durch
Spiele wie Balancierlabyrinth, Jonglierteller, Stelzen, Diabolo, Pedalo,
Ball, Bauklotze, Kugelspiele usw.

~ Lippen, Zunge und Atem spielerisch einsetzen, mit Lauten und Zungen-
brechern experimentieren

— Sich im Raum mit beweglichem Mobiliar, im Gelande, im Garten mit

Hageln, Graben, Tunneln und Klettergelegenheiten bewegen
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Wahrnehmungsfahigkeit differenzieren

Mit unserer Wahrnehmungsfahigkeit verarbeiten, interpretieren und ordnen
wir Sinneseindrticke und erkennen Zusammenhange zwischen ihnen.
Kinder erleben und erfahren sich selbst und ihre Umwelt mit dem ganzen
Kérper und durch ihre Sinne. Sie lernen dadurch Veranderungen wahrzu-
nehmen, Zusammenhadnge zu verstehen und aus der Filie von Sinnes-
eindrtcken die fur ihre aktuelle Situation bedeutsamen zu erkennen.

Im Kindergarten werden den Kindern durch ein vielféltiges Angebot an
Material, Spiel- und Lernmdglichkeiten Impulse gegeben, ihre Wahrneh-
mungsfahigkeit zu Gben und zu differenzieren.

1

Alle Sinne in méglichst vielfaltiger Art und in verschiedenen Bereichen
einsetzen, sie dadurch schulen und verfeinern

Den eigenen Korper differenzierter wahrnehmen

Eigene Gefuhle und Stimmungen wahrnehmen

Wahrnehmung als Mittel zur Begriffsbildung erkennen und nutzen
Wahrnehmungen verbalisieren und vergleichen

Ausprobieren verschiedener Lebensmittel, Getranke und Gewdlrze
Geschmack, Geruch und Konsistenz unterscheiden

Suss, sauer, salzig, scharf und bitter schmecken, erkennen, unterschei-
den und benennen

Bilder, Objekte, Naturmaterialien genau betrachten, vergleichen und
beschreiben, Details wie Formen, Farben usw. erkennen und benennen
Mit Lupe, Mikroskop, Drachenauge, Kaleidoskop, Feldstecher, Spiegel
und Taschenlampe die Umwelt betrachten, Uber entstehende Phanome-
ne staunen

Geréusche, Klange, Téne und Rhythmen erzeugen, ihnen zuhoren, sie
beschreiben und vergleichen, sie unterscheiden nach Lautstarke, Tempo,
Tonhdhe, Klangfarbe

Gerausche und Klange im Raum orten, sich von der Klangquelle fiihren
lassen

Unterschiedliche Formen, Grossen, Flachenbeschaffenheiten, Tempera-
turen, Konsistenzen ertasten

Geometrische Formen, Buchstaben und Zahlen tasten, beobachten,
benennen und vergleichen

Berthrungen am Korper wahrnehmen, benennen

Angenehme und unangenehme Berihrungen unterscheiden

GefUhle wie Freude, Lust, Ekel, Trauer wahrnehmen, gute und schlechte
Gefuhle unterscheiden, Uber Geflhle sprechen

Durch Balancierméglichkeiten und auf dem Hindernisparcours den Gleich-
gewichtssinn anregen

Oben - unten, hinten — vorne, innen — aussen, neben, links - rechts durch
Erkunden und Bewegen in verschiedenen Raumen erfahren
Erfahrungen in Aussenrdumen mit Grab- und Bauplatzen, Wasserstelle,
Feuerstelle, Beeren-, Gemuse-, Krauter- und Blumengarten sammeln
Auf Spaziergangen, Ausfligen, Besuchen ausserhalb des Kindergartens
Sinneserfahrungen sammeln
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Ausdrucksfahigkeit weiterentwickeln

Durch unsere Ausdrucksfahigkeit konnen wir uns selbst, unsere Um- und
Mitwelt und unser Verhaltnis zur Welt darstellen. Wir kénnen Erfahrungen
verarbeiten und verstehen.

Kinder lernen ihre Empfindungen und Gedanken klarer auszudrlcken.
Dies geschieht in vielfaltiger, fantasievoller Art und Weise und mit zuneh-
mender Prazision. Wichtige Ausdrucksformen der Kinder sind das Spiel,
die Bewegung, das Malen und Gestalten sowie die verbale und nonverbale
Sprache.

Im Kindergarten werden die Kinder dazu angeregt, ihre Bedurfnisse,
Geflhle, Erfahrungen und Gedanken auszudricken und ihre Ausdrucks-
formen zu differenzieren.

— Den Koérper als Ausdrucksmittel differenziert und fantasievoll einsetzen

- Die sprachliche Ausdrucksfahigkeit weiterentwickeln

— Musik, d.h. Rhythmen, Melodien und Klange als Mittel des Ausdruckes
erleben und gestalten

- Die Ausdrucksfahigkeit im technischen, bildnerischen und textilen
Gestalten weiterentwickeln

— Mit K&rper und Stimme experimentieren und gestalten

- Mit Bewegungen, Gerauschen und Musik Tiere, Menschen, Gegen-
stande darstellen

— Nonverbale Ausdrucksformen erweitern: Spiele zu Mimik und Gestik,
Spiegelspiele

— Sich verkleiden, schminken, in andere Rollen schlipfen

— Erlebnisse und Gefluhle ausdricken, Spannungen durch Bewegung,
Sprache, Musik, Gestalten abbauen

- Sich zu Musik bewegen, korpereigene Instrumente erproben und
anwenden, Klanggeschichten erfinden, Gefuhle durch Klange aus-
dricken

— Durch lustvolles Experimentieren mit Materialien, durch Zeichnen,
Malen, Modellieren und textiles Gestalten Ausdrucksformen erfahren
und Vorstellungen umsetzen

— Geschichten, Bilderbucher, Filme und Spielverlaufe nacherzahlen

- Verse, Lieder, Singspiele, Geschichten, Bilderbucher mit stimmlichen,
sprachlichen, motorischen, tanzerischen und gestalterischen Aus-
drucksmoglichkeiten umsetzen

— In Rollenspielen, im Puppenspiel, im Theater und in Horspielen eigenes

Erleben darstellen oder in eine andere Rolle schlipfen

Maoglichkeiten der Innen- und Aussenraumgestaltung erproben
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Richtziel Selbststandiges Handeln und
Selbstvertrauen weiterentwickeln

Selbststandigkeit entwickeln wir durch die Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen Aufgabenstellungen.
Kinder brauchen Gelegenheiten, um eigenstandig zu handeln, zu experi-
mentieren und zu forschen. Dadurch gewinnen sie Vertrauen in ihre eige-
nen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Im Kindergarten werden die Kinder durch Aufgaben und Angebote darin
unterstitzt, selbststandiger zu handeln, verschiedene Erfahrungen zu
sammeln, Probleme zu l6sen und Wissen zu erwerben und dadurch inhr
Selbstvertrauen weiterzuentwickeln.

Grobziele - Initiative ergreifen, Neues ausprobieren und wagen

— Uber den eigenen Korper selbstbewusst bestimmen lernen

— Sich vor Ubergriffen auf die eigene Person schitzen lernen

- Eigene Ideen, Meinungen und Gedanken entwickeln und einbringen
koénnen

- Verschiedene Handlungen des Alltags mit zunehmender Selbststan-
digkeit ausfuhren

— Sich am eigenen Kénnen freuen

Anregungen - Alltagshandlungen wie an- und ausziehen, Zniini vorbereiten, putzen,
zur Umsetzung aufrdumen, waschen, kochen, backen, schreinern, flicken, Haustiere
betreuen, im Garten arbeiten, einkaufen
- Amtli und Auftrage ausfihren
- In unterschiedlichen Bereichen Ideen entwickeln, Arbeitsschritte und
Materialbedarf planen, Ideen ausfihren, Ergebnisse Uberprifen
— In der Kindergruppe einander Fahigkeiten und Fertigkeiten vermitteln,
einander Tatigkeiten zeigen, einander Sachinhalte vorstellen
— Neue Themen erkunden
— Situativ auf aktuelle Entdeckungen und Themen eingehen
- Ich-Bewusstsein als Madchen und Knaben erfahren und starken
~ Sich mit weiblichen und méannlichen Figuren aus Geschichten und
BilderbUchern identifizieren, die Selbstvertrauen haben oder finden
- Empfindungen wie «Was tut mir gut?», «<Was ist mir unangenehm?»
wahrnehmen und ausdricken )
— Uber Starken und Schwachen, tber Geflhle, Angste und Hoffnungen
sprechen
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Entscheidungsfahigkeit weiterentwickeln

Wir werden oft dazu aufgefordert, aus einem Angebot von Maglichkeiten
zu wahlen und Entscheidungen zu treffen.

Kinder lernen, ihr Leben durch eigene Entscheidungen mitzugestalten und
gegebene Entscheidungsfreirdume bewusster zu nutzen.

Im Kindergarten werden die Kinder in der Differenzierung ihrer Entschei-
dungsfahigkeit gefordert. Sie erleben einen mdglichst grossen Freiraum
fur individuelle Entscheidungen, gleichzeitig aber auch kiare Regeln und
Kriterien fUr das Treffen von Entscheidungen. Sie lernen, fremde Ent-
scheidungen zu akzeptieren.

— Eigene Bedurfnisse wahrnehmen lernen und entsprechende Ent-
scheidungen treffen

— Sich selbst als Individuum mit eigenen Meinungen wahrnehmen

— Bei einem Entscheid bleiben und dessen Konsequenzen erleben und
tragen konnen

- Gemeinsame und individuelle Entscheidungen im Kindergartenalitag
treffen kdnnen

- Regeln des Zusammenlebens beim Treffen von Entscheidungen
bertcksichtigen

— Sich in vielfaltigem Freispielangebot entscheiden, Materialien, Spiel-
und Arbeitsplatze auswahlen

— Spiel und Partner frei wahlen, nach Moglichkeit Gruppengrésse und
Spielverbindungen selber bestimmen

— Geschichten ohne Ende, «Wie hattest du entschieden?», sich dabei in
Entscheidungssituationen anderer einflhlen

— Den Alltag mitgestalten, Regeln gemeinsam besprechen und festlegen

— In Entscheidungssituationen Unterstitzung finden

- Uber Themen wie «Kompromisse eingehen», «<Entscheidungen anderer
akzeptieren» sprechen
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Mit Erfolg und Misserfolg umgehen

Durch Erfolgserlebnisse und Ermutigungen motivieren wir uns und erhal-
ten Selbstvertrauen. Wir erleben aber auch Enttauschungen und Miss-
erfolge. Wir lernen neue Losungen suchen und Erwartungen relativieren.
Kinder lernen, ihre Bedlrfnisse und Winsche in Einklang mit ihrer Um-
und Mitwelt zu bringen und bewusster mit Lust und Unlust umzugehen.
Durch grossere Offenheit anderen Losungsmaoglichkeiten gegeniber
lernen sie mit Enttauschungen besser umzugehen.

Im Kindergarten werden die Kinder darin unterstitzt, zumutbare Belas-
tungen anzunehmen und damit umzugehen. Durch Anerkennung und
Zuwendung kann den Kindern der Umgang mit Misserfolgen erleichtert
werden.

- Sich an Erfolgserlebnissen freuen

Fehler als Teil des Lernens verstehen lernen

Die unmittelbare Bedurfnisbefriedigung aufschieben lernen
Enttauschungen in Arbeits- oder Spielverlaufen Uberwinden lernen

Erfolge bei entwicklungsgeméssen Tatigkeiten erleben

— Gelungenes anerkennen, Lob aussprechen und annehmen

— Grossere Aufgaben in kleinen Schritten angehen, kieine Teilerfolge
anstreben, neue Versuche starten und nicht aufgeben

- In Bilderbtchern, Geschichten und darstellendem Spiel Formen des
Umgangs mit Erfolg und Misserfolg kennen lernen

- Uber Erfolge, Freude und positive Erlebnisse sprechen

— Nach Misserfolgen Trost finden, Ursachen suchen, neue Lésungswege
finden

- Enttduschungen ertragen und verarbeiten

- Eigene und fremde Bedurfnisse wahrnehmen und die Wichtigkeit der
einzelnen Bedurfnisse einschatzen lernen

— Bei Sport und Spiel verlieren lernen

- Begrindungen von Regeln und Grenzen kennen
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Richtziel

Grobziele

Anregungen
zur Umsetzung

Ausdauer und Konzentrationsfahigkeit
erweitern

Sich konzentrieren bedeutet, einer Handlung Uber eine bestimmte Zeit-
dauer die ganze Aufmerksamkeit zu widmen. Dabei finden wir zu inten-
siver Auseinandersetzung mit einer Handlung, einer Person oder einer
Sache.

Kinder k&nnen sich in ein Spiel, eine Tatigkeit oder in Gedanken vertiefen.
Durch unterschiedliche Reize kdnnen sie jedoch in ihrer Konzentration
gestort werden.

Im Kindergarten werden die Kinder in ihrer Fahigkeit unterstitzt, bei einem
Spiel oder bei einer anderen Tatigkeit zu verweilen. Sie lernen, ihre Auf-
merksamkeit zu lenken und Aufgaben Uber langere Zeit zu verfolgen.

Sich Uber eine langere Zeitdauer in eine Aktivitat vertiefen kdnnen
Eine Arbeit oder ein Spiel Gber mehrere Zeitsequenzen weiterflhren
und die Aktivitat mit Aufmerksamkeit beenden

Momente der Stille erleben kdnnen

Ablenkungen wahrnehmen und auf Stérungen reagieren lernen

Qber langere Zeit an Spielorten weiterbauen, -spielen, -malen usw.
Uber langere Zeit an motorischen, gestalterischen, musikalischen u.a.
Tatigkeiten verweilen

Konzentrationsfordernde Spiele wie Memory, Schau-Genau oder
Kimspiele erproben

Geschichten, Bilderblcher und Spielverlaufe folgerichtig nacherzahlen
Bei langeren Erzéhlgeschichten «den Faden» wieder aufnehmen
Verse und Lieder auswendig lernen, aufsagen, singen

Unterstutzung fur Arbeiten und Spiele finden, die mehrere oder langere
Zeitsequenzen beanspruchen

Die Verweildauer an einem Spielort gemeinsam regeln

Stille bewusst wahrnehmen, Stille ertragen, Gedankenreisen, Entspan-
nungsubungen machen

Vor Larm und Ablenkung geschutzte Spiel- und Arbeitsnischen finden
Uber Stérungen sprechen und Lésungen suchen, gemeinsam Regeln
vereinbaren

Lange Spielphasen und regeimassige Zeitstrukturen erleben
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